云南中医学院第二届“读经典、学经典、用经典”主题系列活动

活动主题

本届活动以中药本草和经络腧穴为主题，选取了《药性赋》、《药性歌括四百味》、《滇南本草》、《黄帝内经》、《难经》等经典原文段落为学习内容，旨在将这些未列入教材之中、或囿于学时所限，但又是中医学子需熟读必背的经典篇章，通过课堂外的补充学习，形式多样的强化训练，加深理解，拓展知识，促进专业学习和提高中国传统文化修养。

参加范围

全校本科（专）科生、研究生、留学生，以医学类、药学类学生为主体，鼓励并欢迎其他专业的学生参加。

举办时间

2014年4月—11月，4月23日（世界读书日）正式启动。

主办单位

图 书 馆                                                  

国家中管局“十二五”重点建设学科“中医文化学”           联合主办

协办单位

针推康复学院 中药学院 药学院                             
活动内容及时间安排：

一、启动

以加强中药本草和经络腧穴的基础知识学习为目的，从《药性赋》、《药性歌括四百味》、《滇南本草》、《黄帝内经》、《难经》等选取经典原文（段落），印制《中医经典原文选粹（第二辑）》作为活动的参照本，向学生发放，供学习者熟读背诵，各二级学院配合作宣传组织动员，4月23日世界读书日在图书馆大厅举行启动仪式。

二、本草手绘 & 经络手绘大赛

参赛者自行选择投交手绘本草或手绘经络作品，允许两类作品各交一份，统一领取规定的纸张绘制。作品要求：

本草手绘内容在《药性赋》《药性歌括四百味》《滇南本草》中任意选择一种中草药进行绘制，仿照的中草药图案照片自行查找，可以展现植物形态、生药、饮片等均不限，作品中清晰地标出药物（植物）名称，以及在《中医经典原文选粹》中的出处和相关文字内容，如手绘“藕节”的作品，在画作上应有“藕节消瘀血而止吐衄——《药性赋》”字样。

经络手绘内容可选取1条经络或数条经络绘制为一幅作品，必须标出穴位，仿照的经络图案照片自行查找。

作品交送时间：5月30日以前；

领取纸张和交送地点：图书馆二楼读者服务部，电话65918035。

三、“中药之美”&“腧穴之妙”征文比赛

——请选择你喜爱的一种中药，以文字进行赞美，可以从形态、性味、功用、主治、在某个方剂中的配伍角色等等方面展开，进而从药性药德的小美引伸到为人做事的大美，在专业学习中提高人文修养。

——请选择你感兴趣或印象深刻的一个或数个腧穴，可以从穴名、功效、主治、经络的功能和神奇现象展开，折射中医学天人相应的自然观、整体观，进而引伸至对人、自然、社会和谐的思考。

以上任意选择一项为征文主题，1000-1500字为宜，文体不限。

作品交送时间：6月30日以前；

交送地点：图书馆二楼读者服务部，电话65918035。

四、经典笔答竞赛

制作学习中医经典的笔答竞赛《本草卷》和《经络卷》，组织答题竞赛。

时间：2014年9月

五、经典诵读或演讲比赛

各专业年级初赛推荐代表队参加全校决赛，组织专家现场评奖。

时间：2014年10—11月。具体方案另行通知。

六、活动总结

以参赛学生比例的30%评出各等次奖项，分别评出个人奖，班级组织奖，颁发奖状、资金。

时间：2014年11月
